
° Stretching

° Nakbub

° Hosinsul

° Palchagi

° Changbongsul

° Kumdo

° Hanguldo
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HHAAPPKKIIDDOO ** HHAANNKKIIDDOO ** HHAANNGGUULLDDOO

SSaattuurrddaayy 1188tthh SSeepptt.. 22001100 –– aallll ppaarrttiicciippaannttss

1100::0000 aamm –– 1166::0000 ppmm

SSuunnddaayy 1199tthh SSeepptt.. 22001100 –– oonnllyy bbllaacckk bbeelltt

DDoojjaanngg CChhoonngg YYoonngg KKwwaann,, BBoonnhhooeeffffeerrssttrraaßßee 66--88,, EEsscchhwweeiilleerr

1100::0000 aamm –– 1133::0000 ppmm

Zeit: 10:00 – 16:00 Uhr

Anmeldung bis 12.Sept. 2010 

Seminargebühr 15,00 €

Anmeldung am Seminartag 20,00  €

Sporthalle BBS-Halle 

August-Thyssenstraße, 

52249 Eschweiler Germany

Tel.: 0049 (0) 2403-27517  

E-Mail: j.roemers@dhf-online.org

KKoorreeaann MMaarrttiiaall AArrttss SSeemmiinnaarr
AAuuss KKoorreeaa

GGrraannddmmaasstteerr KKiimm HHeeee JJoonngg 77.. DDaann

MMaasstteerr BBaaee HHyyoonn CChhuunn 33.. DDaann


